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[bookmark: _Hlk193716780]Сметная стоимость: 1 089 000 
Стоимость проекта со всеми затратами:  1 859 000
Сумма необходимых инвестиций: 1 859 000
Начало проекта: 30.09.2025
Окончание проекта: 31.10.2026
Описание проекта: 
 Краткая аннотация исследования (актуальность не менее 200 слов):
[bookmark: _Hlk183525218][bookmark: _Hlk183525345]Кариес зубов остается самым распространенным хроническим заболеванием ротовой полости во всем мире (World Health Organization, 2021).В настоящее время стоматологическая заболеваемость в нашей стране среди детского населения является достаточно высокой – например, распространенность кариеса молочных зубов у детей достигла 90% и выше. Среди 12-летних школьников распространенность кариеса постоянных зубов колеблется от 72 до 77% [Юлдашев И.М., 2007]. На основании проведенных исследований  2021 года во всех возрастных группах детей отмечаются прирост показателей распространенности кариеса зубов и наибольший показатель наблюдается в возрасте 6-7 лет и он составляет 98 %.  [Т.Р. Усупбекова, А.А. Калбаев , К.А. Абдуллаева].
Проекты выполненные за последние 5 лет: Нет
Цель задачи  и объект исследования проекта:
Выбор оптимальных методов профилактики кариеса у детей в возрасте 12-15 лет путем изучения прогностического значения различных предикторов и профилактических средств. 
Возможности реализации идеи проекта и методы исследования:
[bookmark: _Hlk193099015]Исследование будет проводиться в школах города Ош и состоять из двух этапов. Первый этап представляет кросс-секционное исследование, направленное на выявление фенотипирование пациентов, в зависимости от риска развития кариеса. В группах без кариеса, но с высоким риском его возникновения, будет проведена вторая часть исследования по методу двойного ослепления.
Критерии включения первой части исследования:
- Наличие информированного согласия, исследуемого на сбор обезличенных данных
- Исследуемые в возрасте 12-15 лет
Критерии включения второй части исследования:
- Наличие информированного согласия, исследуемого на сбор обезличенных данных
- Исследуемые в возрасте 12-15 лет, без кариеса, но с высоким риском развития кариеса
Критерии исключения первой и второй части исследования:
	- Нежелание учувствовать в исследовании
- Наличие тяжелых сопутствующих поражений ротовой полости
	- Исследуемые с когнитивными расстройствами
 Основные этапы исследования:
1.Начальная оценка статуса кариеса у всех участников.
2.Рандомизация и ослепление - дети распределяются случайным образом по разным группам с различными методом профилактики.
3. Мониторинг исследований с оценкой статуса кариеса  в точках контроля через 
✔ 4 месяца – первая оценка состояния зубов.
✔ 8 месяцев – промежуточная оценка.
✔ 12 месяцев – финальная оценка с раскрытием распределения профилактических методов.
4.В конце исследования группы расшифровываются, чтобы определить эффективность каждого метода профилактики.
	Группа
	Количество участников (n)
	Метод профилактики

	Группа 1
	30
	Жевательная резинка ксилит Miradent

	Группа 2
	30
	Пенка для полости рта Splat

	Группа 3
	30
	Гель со фторидом R.O.C.S.

	Группа 4
	30
	Паста со фторидом от Revilyne

	Группа 5
	30
	Паста со фторидом от Sensodyne

	Группа 6
	30
	Гель со фторидом GC Tooth Mouse 


 
 Другие особенности проекта:
[bookmark: _Hlk193100369]Будет разработана рекомендации по выбору эффективных профилактических средств и факторов риска возникновения кариеса.
Связь научных работ по теме проекта:
Основные научные результаты будут опубликованы в научных изданиях Scopus/ WoS, а на основе полученных данных будут рекомендованы эффективные методы профилактики и изданы обучающие методические пособия по профилактике для студентов стоматологов медицинского факультета.
Результат исследовательского проекта:
Ожидается выявление значимости различных индексов  кариеса, выявление различных группы риска развития кариеса в зависимости от предикторов, а также оптимизация методов профилактики кариеса и обоснование выбора профилактических средств для детей в возрасте 12–15 лет



Компоненты исследовательского предложения.

1. Вопросы исследования
1. Выбор эффективных диагностических шкал для выявления кариеса у детей в возрасте 12–15 лет.
2. [bookmark: _Hlk193445809]Определить роль различных предикторов на распространённость кариеса среди школьников.
3. Провести стратификацию риска развития кариеса, в зависимости от сочетания предикторов.
4. Определить прогностическую значимость различных методов профилактики кариеса у детей в возрасте 12–15 лет
5. Разработать практические рекомендации по оптимальному использованию профилактических средств и методов профилактики кариеса.
2. Методология исследования.
1. Исследование будет проводиться в школах города Ош и состоять из двух этапов. Первый этап представляет собой кросс-секционное исследование, направленное на выявление фенотипов риска развития кариеса. В группах без кариеса, но с высоким риском его возникновения, будет проведена вторая часть исследования по методу двойного ослепления.
Критерии включения первой части исследования:
· Наличие информированного согласия, исследуемого на сбор обезличенных данных
· Исследуемые в возрасте 12-15 лет
Критерии включения второй части исследования:
· Наличие информированного согласия, исследуемого на сбор обезличенных данных
· Исследуемые в возрасте 12-15 лет, без кариеса, но с высоким риском развития кариеса
Критерии исключения первой и второй части исследования:
	- Нежелание учувствовать в исследовании
- Наличие тяжелых сопутствующих поражений ротовой полости
	- Исследуемые с когнитивными расстройствами
[bookmark: _Hlk193962798] Основные этапы исследования:
1.Начальная оценка статуса кариеса у всех участников.
2.Рандомизация и ослепление - дети распределяются случайным образом по разным группам с различными методом профилактики.
3. Мониторинг исследований с оценкой статуса кариеса  в точках контроля через 
✔ 4 месяца – первая оценка состояния зубов.
✔ 8 месяцев – промежуточная оценка.
✔ 12 месяцев – финальная оценка с раскрытием распределения профилактических методов.
4.В конце исследования группы расшифровываются, чтобы определить эффективность каждого метода профилактики.
	Группа
	Количество участников (n)
	Метод профилактики

	Группа 1
	30
	Жевательная резинка ксилит Miradent

	Группа 2
	30
	Пенка для полости рта Splat

	Группа 3
	30
	Гель со фторидом R.O.C.S.

	Группа 4
	30
	Паста со фторидом от Revilyne

	Группа 5
	30
	Паста со фторидом от Sensodyne

	Группа 6
	30
	Гель со фторидом GC Tooth Mouse 


 
2.Клиническое стоматологическое заключение:
· Стоматологический осмотр (применяя стандартный набор стоматологических инструментов).
· Анкетирование обследуемых (определение предикторов развития кариеса)
· Определение индексов DMF, ICDAS, GI, PLI, УСП, УИК
· Статистический анализ.
3.Значимость исследования
[bookmark: _Hlk193104923][bookmark: _Hlk193786178]Актуальность проблемы – Кариес зубов у детей остается одной из наиболее распространенных стоматологических проблем, оказывая существенное влияние на общее состояние здоровья ребенка, качество жизни и будущие стоматологические перспективы. Несмотря на активное проведение профилактических программ, показатели заболеваемости остаются постоянными, что связано со многими факторами, включая генетическую предрасположенность, особенности питания, гигиенические привычки и доступность стоматологической помощи. 
Актуальность темы обусловлена ​​необходимостью повышения эффективности профилактических мер с использованием современных профилактических средств а также разработки образовательных программ для детей и их родителей. Разработка научно обоснованных стратегий профилактики с учетом риска позволит снизить распространенность кариеса у детей и улучшить стоматологическое здоровье подрастающего поколения.
Научная вклад – Впервые в Кыргызстане будет проводиться двойное слепое исследование посвящённое профилактике  риска развития кариеса у детей и анализ прогностической инновации различных методов профилактики.
Оптимизация профилактики – Разработка рекомендаций по выбору профилактических средств с учетом материальных возможностей семьи, фактора риска и состава питьевой воды позволит применить наиболее эффективные и доступные методы.
Экономическая значимость – Разработка и внедрение профилактических мероприятий позволит снизить затраты на лечение кариеса  для отдельных семей.
4.План работы и значимость исследования
Подготовительный этап (2 недели)
· Изучение литературы и современные исследования по теме(6 дней)
· Формулировка целей и исследования задач(2 дня)
· Технологические методы исследования(3 дня)
· Подготовка необходимых материалов и инструментов (3 дня)
Сбор данных (6 недель)
· Получение разрешения на проведение исследования в школах г.Ош (1 неделя)
· Проведение стоматологического осмотра  (4 недель)
· Анкетирование родителей и детей (1 неделя)
Анализ данных (12 месяцев)
· Систематизация  и сбор данных ( 12 месяцев) 
· Каждые 3 месяца будет проводится обследование и оценка клинического состояния.
· Статистическая обработка результатов (2 недели)
· Интерпретация полученных данных (2 недели)
Написание отчета  (3 недели)
· Составление структуры отчета (2 дня)
· Написание основной части отчета(2 недели)
· Формулировка  выводов и рекомендаций (1 неделя)
Подготовка презентаций результатов(2 недели)
· Создание презентации( 7 дней)
· Подготовка к выступлению (3 дня)

Общая продолжительность проекта : 1 год 2 месяца
Настоящий план учитывает все основные этапы исследования, от подготовки до презентации результатов. Распределение времени может быть скорректировано в зависимости от конкретных условий и ресурсов.
 Бюджет
Для поведения исследования по теме «Методы профилактики кариеса у детей с учетом оценки риска и прогнозов» составлено следующий подробный бюджет:
Персонал
Главный научный сотрудник  1 – 10800 х 12 = 129600
Ассистенты исследователи 2 – 29200 х12 =  350400
Оборудование
Стоматологические зеркала 20.000
Портативные стоматологические светильники 30.000
Расходные материалы
Одноразовые перчатки 3000
Маски 2000
Дезинфицирующие средства 5000
Для расчета расходных материалов на весь период исследования (12 месяцев) с учетом 6 групп по 30 человек каждая, принимаем, что каждое средство используется одной группой (30 человек) в течение всего исследования.  
Расчет расходных материалов на 12 месяцев: 
1. Жевательные резинки (упаковка 20 шт., 350 сом)
- Среднее потребление жевательной резинки – 1 пластинка в день на одного человека.  
- В упаковке – 20 пластинок.  
- На 1 человека в 2 месяц: 3 упаковки (≈60 пластинок).  
- На 1 человека за 12 месяцев: 18 упаковок  
- На 30 человек: 540 упаковок
Общий расход: 540 упаковок × 350 сом = 189 000 сом
2. Пенка SPLAT (50 мл, 500 сом)
- Средний расход: 1 флакон (50 мл) на человека в месяц.  
- На 1 человека за 12 месяцев: 12 флаконов
- На 30 человек: 360 флаконов
- Общий расход: 360 × 500 сом = 180 000 сом
3. Гель GC Tooth Mousse (35 мл, 1800сом)
- Средний расход: 1 тюбик (35 мл) на человека в 2 месяца.  
- На 1 человека за 12 месяцев: 6 тюбиков
- На 30 человек: 180 тюбиков
[bookmark: _Hlk193959294]- Общий расход: 180×1800=324000 сом
4. Гель Rocs (45 г, 500сом)
- Средний расход: 1 тюбик (45 г) на человека в 2 месяца.  
- На 1 человека за 12 месяцев: 6 тюбиков 
- На 30 человек: 180 тюбиков
- Общий расход: 180×500=90000 сом
5. Паста Revyline (100 г, 1450 сом)
- Средний расход: 1 тюбик (100 г) на человека в 2 месяца  
- На 1 человека за 12 месяцев: 6 тюбиков
- На 30 человек: 180 тюбиков
- Общий расход: 180×1450= 261000сом
6. Паста Sensodyne (75 мл, 250 сом)  
- Средний расход:  1 тюбик (75 мл) на человека в 2 месяца.  
- На 1 человека за 12 месяцев: 6 тюбиков
- На 30 человек:180 тюбиков
- Общий расход: 180×250=45000 сом
Программное обеспечение для статистического анализа:
Распечатка анкеты и бланков 20.000
Концелярские принадлежности 10.000
Непредвиденные расходы (10% от общей суммы) 
Статьи в скопус 200.000
 Стоить отметить что данный бюджет является примерным и может быть скорректирован в зависимости от конкретных условий проведения.
Важно учитывать что кариес остается наиболее распространенным хроническим заболеванием ротовой полости среди детей и взрослых. Кариес и его осложнения могут оказывать влияние на качество жизни детей, снижая способность к жеванию, вызывая боль, дискомфорт, в последующем может привести к заболеванию ЖКТ и даже повлиять на психологию ребенка. Оптимизация профилактики поможет снизить число случаев кариеса, что положительно сказывается на здоровье.
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